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H SANNA! D O  D R U K U  ·  Z A  D A R M O

Święconka
Co włożyć do koszyczka i co znaczy każdy pokarm · lista do odhaczenia

Znaczenia poniżej to (tradycja), czyli to, co w pokarmach zobaczyła pobożność ludowa. Źródła opisują je

różnie (Niedziela, RMF FM, Zdrowy Przedszkolak), więc podajemy najczęstsze. Tam, gdzie za symbolem

stoi werset, zaznaczamy go osobno.

Jajko. Nowe życie, które przebija się przez skorupkę, czyli zmartwychwstanie i zwycięstwo

nad śmiercią. (tradycja)

Chleb. Ciało Chrystusa i codzienny chleb, którego ma nie zabraknąć przez cały rok. (tradycja)

Sól. Oczyszczenie, prostota i prawda, ochrona przed zepsuciem. Jezus powiedział uczniom:

„Wy jesteście solą dla ziemi” (Mt 5,13). [tradycja; werset: Pismo]

Wędlina. Zdrowie i dostatek, a także koniec postu: po czterdziestu dniach wraca mięso.

(tradycja)

Chrzan. Siła i zdrowie na cały rok; w części źródeł także gorycz Męki Chrystusa. (tradycja)

Ser. Więź człowieka z przyrodą i dobrobyt gospodarstwa. (tradycja)

Baranek (z cukru, masła albo ciasta). Chrystus, o którym Jan Chrzciciel powiedział: „Oto

Baranek Boży, który gładzi grzech świata” (J 1,29). [werset: Pismo; figurka: tradycja] Przy

pakowaniu można zapytać dziecko, kto to powiedział (podpowiedź pod listą).

Pieprz. Przypomina gorzkie zioła, które Izraelici jedli z barankiem paschalnym: „spożyją je z

chlebem niekwaszonym i gorzkimi ziołami” (Wj 12,8). [tradycja; werset: Pismo]

Ciasto. Radość po poście i ludzka umiejętność; najlepiej kawałek domowego. (tradycja)

Bukszpan. Zieleń jako znak nadziei życia wiecznego; według innych opisów znak świata i

przyrody. To dekoracja, nie do jedzenia. (tradycja)

Biała serwetka na spód i na wierzch koszyka.

Nie ma obowiązkowego zestawu. Aktualny polski rytuał błogosławieństw mówi o poświęceniu „chleba i

pieczywa świątecznego, mięsa, wędlin, jaj i wszelkich pokarmów” (mateusz.pl). Jeśli w koszyku zabraknie

chrzanu, nic się nie stanie.

O



2 / 2HOSANNA! · Święconka · hosanna.pl

Jak to powiedzieć dziecku

3–6 lat: „Niesiemy jedzenie do kościoła, żeby Pan Bóg je pobłogosławił. Jutro zjemy je razem,

bo Pan Jezus zmartwychwstał”.

7–12 lat: „Każda rzecz w koszyku coś przypomina. Jajko – nowe życie, baranek – Jezusa. To

nie są słowa z Biblii, tylko to, co przez wieki wymyślili ludzie, żeby lepiej rozumieć Wielkanoc”.

Z E S K A N U J  T E L E F O N E M

Cały tekst ze źródłami i więcej pomysłów:

hosanna.pl/blog/swieconka-dla-dzieci

Przygotowała rodzina, która robi HOSANNA!, grę karcianą o świętych.


