HESANNA! DO DRUKU - ZA DARMO

Cztery katechezy adwentowe

Konspekty na cztery tygodnie: przedszkole 20 min, klasy 1-3 do 45 min, tabela i lista materiatéw

Cztery katechezy adwentowe: konspekty

Tematy idg za Ewangeliami niedziel Adwentu roku B, ktéry zaczyna sie 29 listopada 2026 (Catholic
Readings): czuwanie (Mk 13,33-37), Jan Chrzciciel (Mk 1,1-8 i J 1,6-819-28), Zwiastowanie (t.k 1,26-38).
Czwarty tydzien jest krétki i czesto konczy sie przed Wigilig, dlatego Zwiastowanie bierzemy tydzien
wczesniej, a ostatnie zajecia idg z J6zefem do Betlejem.

Przebieg jest w obu wersjach ten sam, r6zni sie dtugo$¢: przedszkole 20 minut i klasy 1-3 do 45 minut.
Tam, gdzie dziecko ma co$ napisaé, w klasie 1w grudniu rysuje albo dyktuje, a pisze katecheta.

| TYDZIEN (29 XI - 5 XII): ,CZEKAMY”

Cel: dziecko wie, ze Adwent to czekanie na Jezusa, i potrafi pokazaé, czym sie rézni czekanie od
nicnierobienia.

Pismo: Mk 13,33-37 (rismo), Ewangelia | niedzieli Adwentu: Jezus poréwnuje czekanie do domu, ktérego
pan wyjechat i kazat odZzwiernemu czuwacé. Koriczy jednym stowem do wszystkich: ,Czuwajcie!”.

CZESC PRZEDSZKOLE (20 MIN) KLASY 1-3 (30-45 MIN)

Na start 3 min: ,Na co czekacie najbardziej?” 5 min: to samo pytanie, odpowiedzi na tablicy
ScenazEwangelii 5 min: zabawa w odZzwiernego 10 min: czytanie Mk 13,33-37 i zabawa
Piosenka 3 min 5min

Praca 7 min: papierowy wieniec 15 min: wieniec i pierwsza $wieca z ,zadaniem”
Na koniec 2 min: zdanie modlitwy 5 min: modlitwa i pytanie do domu

Na start. Dzieci méwig, na co czekajg. Katecheta: ,Chrze$cijanie czekajg teraz na urodziny Pana Jezusa. To
czekanie nazywa sie Adwent i trwa cztery tygodnie.”

Scena: zabawa w odzwiernego. Jedno dziecko jest odzwiernym przy ,drzwiach” z dwéch krzesetek.
Katecheta wychodzi jako pan domu i wraca w nieznanym momencie, raz po trzech sekundach, raz po
dwudziestu. Odzwierny wota ,Wraca!”, gdy tylko go zobaczy. Kto sie zagapi, nie przegrywa; zamiana. Po
trzech rundach jedno zdanie: ,Pan Jezus méwi, zebysmy czuwali. Czuwaé to nie znaczy sie baé. To znaczy
by¢ gotowym i cieszy¢ sie, ze przyjdzie.” W klasie 1-3 najpierw czytasz fragment na gtos, dzieci liczg, ile
razy pada stowo ,czuwaijcie” (w Biblii Tysigclecia trzy).

Piosenka: ,Oto Pan Bog przyjdzie” (tytut w przegladzie pie$ni adwentowych ks. T. Bratkowskiego).
Wystarczy refren.

Praca plastyczna: wieniec z papieru. Z zielonej kartki dziecko wycina koto z dziurg w $§rodku i okleja je
paskami zielonej bibuty. Na wiencu przykleja cztery paski fioletowej bibuty jako $wiece; w tym tygodniu na
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pierwszej $wiecy przykleja zétty ptomyk z papieru. Wieniec zostaje w sali: w kazdym tygodniu dochodzi
ptomyk. W klasie 1-3 na pierwszej $wiecy dziecko pisze jedno stowo: na co czeka w Adwencie. Jak zrobi¢
prawdziwy wieniec z gatgzek, jest w tekscie wieniec adwentowy z dzieckiem.

Modlitwa: ,Panie Jezu, czekamy na Ciebie. Zapalamy pierwszg $wiece.” Dzieci powtarzaja.

Pytanie do domu dla rodzica: ,Na co czekamy w Adwencie? Pokaz mi, jak czuwa odzwierny.”

1 TYDZIEN (6-12 XII): ,JAN CHRZCICIEL WOLA: PRZYGOTUJCIE DROGE”

Cel: dziecko poznaje Jana Chrzciciela i rozumie, ze ,przygotowac droge Panu” znaczy uporzadkowac co$ u
siebie: w pokoju i w sercu.

Pismo: Mk 11-8 (Pismo), Ewangelia Il niedzieli Adwentu, rok B (Opus Dei). Jan chrzci w Jordanie, nosi
odzienie z siersci wielbtadziej, jada szarancze i miéd le$ny i zapowiada kogo$ mocniejszego od siebie. We
wtorek 8 grudnia jest tez uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia: osobny tekst Niepokalane Poczecie: co to
znaczy.

CZESC PRZEDSZKOLE (20 MIN) KLASY 1-3 (30-45 MIN)

Na start 3 min: ,Kto u was w domu sprzata przed 5 min: to samo, plus ,co trzeba zrobi¢ przed
gosémi?” przyjazdem goscia?”

Scenaz 6 min: opowie$¢ z rekwizytem (szorstkiszal, 10 min: czytanie Mk 1,1-8, pytanie, czym Jan réznit

Ewangelii stoik miodu) sie od innych

Piosenka 3 min 5 min

Praca 6 min: prosta droga z bibuty 15 min: droga z przeszkodamiiich ,prostowanie”

Na koniec 2min 5 min: drugi ptomyk na wiencu, pytanie do domu

Scena. Katecheta zaktada szorstki szal albo kawatek juty i trzyma stoik miodu. ,Na pustyni mieszkat
cztowiek, ktéry wygladat dziwnie i jadt dziwne rzeczy. Nazywat sie Jan. Ludzie szli do niego ttumami, bo
wotat: przygotujcie droge Panu! | zanurzat ich w Jordanie na znak, ze chcg zacza¢ od nowa.” Pytanie: ,Jak
sie przygotowuje droge?” Dzieci méwig: usungé kamienie, zamies¢. Wtedy: ,Jan méwit o drodze w sercu.
Co w sercu moze byé kamieniem?” Nie wypytuj po imieniu, kto co ma na sumieniu; wystarczy, ze dzieci
podajg przyktady ,na niby”.

Piosenka: ,Marana tha” (ta sama pie$n jest w adwentowym scenariuszu ,Marana tha!” s. Beaty Zawislak
dla wolontariatu Caritas, Caritas Polska). Starszym mozesz powiedzie¢, ze to wotanie ,Przyjdz, Panie!”.

Praca plastyczna: prosta droga. Na szarej kartce dziecko przykleja pasek zéttej bibuty jako droge z
dolnego rogu do gérnego, gdzie rysuje gwiazdke albo ztdbek. W klasie 1-3 dzieci ktadg najpierw na drodze
,kamienie” z kulek szarej bibuty, na kazdym piszac jedng rzecz do naprawienia, a potem przyklejaja je na
poboczu: droga jest prosta. Kartka idzie do domu.

Modlitwa: ,Panie Jezu, chcemy przygotowac¢ Ci droge. Pomdz nam sprzatnac kitdtnie.”

Pytanie do domu dla rodzica: ,Kim byt Jan i co wotat do ludzi? Co mozemy w tym tygodniu ,wyprostowa¢”
unas wdomu?” To dobry tydzien, zeby raz pdj$¢ z lampionem na roraty.
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1l TYDZIEN (13-19 XII): ,GAUDETE: GABRIEL PRZYNOSI RADOSNA WIADOMOSC”

Cel: dziecko wie, ze trzecia niedziela Adwentu jest niedzielg radoéci, i poznaje Zwiastowanie: aniot Gabriel
przychodzi do Maryi, a Ona méwi Bogu ,tak”.

Pismo: £k 1,26-38 (rismo): ,Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga™ i odpowiedz: ,Oto Ja
stuzebnica Pariska, niech Mi sie stanie wedtug twego stowa!” (tekst za Opus Dei). To Ewangelia IV niedzieli
Adwentu roku B (Devout.org), wzieta tydzier wczeéniej. Ewangelia samej lll niedzieli to znéw Jan
Chrzciciel, J 1,6-819-28 (LiturgyTools); w klasie 1-3 wystarczy zdanie: Jan jest tylko gtosem, a ten, na
ktérego czekamy, dopiero idzie.

Skad nazwa Gaudete? Od pierwszego stowa antyfony na wejscie tej niedzieli, ,Gaudete in Domino”, czyli
,Radujcie sie w Panu” (dzieje.pl, Opus Dei). Ksigdz moze mie¢ tego dnia szaty r6zowe: Ogdlne
wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego dopuszcza réz w niedziele Gaudete tam, gdzie jest taki zwyczaj
(EWTN, OWMR 346 f). (tradycja) Dla dzieci to konkretny znak: rézowa $wieca i r6zowy ornat.

CzESC PRZEDSZKOLE (20 MIN) KLASY 1-3 (30-45 MIN)
Na start 3 min: ,Jaka dobrg wiadomos$¢ dostaliScie 5 min: to samo, plus rézowa niedziela
ostatnio?”
Scenaz 6 min: Zwiastowanie zdwiema chustami 10 min: czytanie £k 1,26-38 z zatrzymaniem przed
Ewangelii odpowiedzig Maryi
Piosenka 3min 5min
Praca 6 min: aniot z papierowego talerzyka 15 min: aniot i ,dymek” z wtasnym ,tak”
Na koniec 2 min 5 min: trzeci, rézowy ptomyk, pytanie do domu

Scena. Dwie chusty: biata dla aniota, niebieska dla Maryi. Katecheta opowiada, a dwoje dzieci odgrywa bez
stow: Maryja jest w domu w Nazarecie, wchodzi Gabriel, Maryja sie boi, aniot méwi ,,Nie bdj sie”, Maryja
odpowiada ,tak” W klasie 1-3 czytasz fragment i zatrzymujesz sie przed wersetem 38: ,Co Maryja mogta
czu¢? Co byscie odpowiedzieli?” Dopiero potem czytasz Jej odpowiedz. Dzieci, ktére mdwig ,batbym sie”,
mowig prawde, i wtaénie dlatego ,tak” Maryi robi wrazenie.

Piosenka: ,Archaniot Bozy Gabriel” (tytut za ks. T. Bratkowskim). Dla przedszkola wystarczy pierwsza
zwrotka, Spiewana przez katechete.

Praca plastyczna: aniot z talerzyka. Papierowy talerzyk przeciety na pét to dwa skrzydta, biata kartka
zwinieta w stozek to tutow, kétko z papieru to gtowa. Skrzydta dziecko okleja paskami biatej bibuty. W
klasie 1-3 aniot dostaje dymek, w ktéry dziecko wpisuje jedng rzecz, na ktdérg chce w tym tygodniu
powiedzie¢ Bogu ,tak”. Bez talerzykdéw skrzydta wycina sie z kartki.

Modlitwa: ,Maryjo, Ty powiedziatas Bogu ,tak”. Poméz nam tez méwi¢ ,tak™” Dla klas 1-3 jedno ,Zdrowa$
Maryjo™: pierwsza cze$¢ tej modlitwy to stowa aniota z dzisiejszej Ewangelii.

Pytanie do domu dla rodzica: ,Kto przyszedt do Maryii co Ona odpowiedziata? Dlaczego ta niedziela byta
rézowa?”
IV TYDZIEN (20-24 XII): ,JOZEF | DROGA DO BETLEJEM”

Cel: dziecko wie, ze Jezus urodzit sie w Betlejem, dokad Jézef i Maryja musieli i$¢ z Nazaretu, i ze Wigilia
konczy Adwent.

Pismo: Lk 2,1-7 (Pismo): spis ludno$ci, Jézef idzie z Galilei do Betlejem, bo pochodzit z rodu Dawida, a w
gospodzie nie ma miejsca. Dla klas 1-3 dodatkowo Mt 1,20-21 z Ewangelii 18 grudnia (Mt 1,18-24, Opus Dei):
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aniot moéwi Jézefowi we $nie ,nie bodj sie wzigé do siebie Maryi”. Ten tydzien bywa skrécony przez przerwe
$wigteczna, wiec plan da sie zrobié¢ nawet w 15 minut.

CZE,SC PRZEDSZKOLE (20 MIN) KLASY 1-3 (30-45 MIN)

Na start 3 min: ,Kto jedzie na $wieta daleko?” 5 min: to samo, mapa albo rysunek: Nazaret i Betlejem
Scena z Ewangelii 6 min: droga przez sale 10 min: czytanietk 2,1-7idroga

Piosenka 3 min 5min

Praca 6 min: ztébek z papieru 15 min: ztébek i kartka ,B6g z nami”

Na koniec 2 min: czwarty ptomyk 5 min: wszystkie cztery $wiece, pytanie do domu

Scena: droga przez sale. Na jednym koncu sali kartka ,Nazaret”, na drugim ,Betlejem”. Dzieci idg parami
powoli, omijajgc ,goéry” z krzesetek. Przy ,Betlejem” katecheta jako gospodarz méwi dwa razy: ,Nie ma
miejsca.” Dopiero trzeci gospodarz (moze by¢ dziecko) pokazuje kacik z kocem: ,Tam jest stajenka.” Potem
zdanie: ,Bég przyszedt tam, gdzie nikt nie miat dla Niego miejsca. My zrobimy Mu miejsce u nas.” W klasie
1-3 pytanie po czytaniu: ,Dlaczego Jézef poszedt do Betlejem?” Odpowiedz jest w teks$cie: spisirdd
Dawida.

Piosenka: ,Oto Pan przybywa” (ks. T. Bratkowski). Koledy zostawcie na Boze Narodzenie: tu jeszcze
czekamy.

Praca plastyczna: zt6bek z papieru. Prostokat z brgzowego papieru, naciety po 2 cm na obu krétszych
bokach i zagiety w korytko, sklejony klejem w sztyfcie. Do $rodka paski zéttej bibuty zamiast siana. Dziecko
zabiera ztébek do domu i w Wigilie ktadzie do niego figurke albo wyciete z papieru Dziecigtko. W klasie 1-3
do ztébka dochodzi kartka dla rodziny z napisem ,Bdg z nami” (tak Mateusz ttumaczy imie Emmanuel, Mt
1,23).

Modlitwa: przy wszystkich czterech ptomykach na papierowym wiericu: ,Panie Jezu, czekali§my cztery
tygodnie. Przyjdz do naszego domu.”

Pytanie do domu dla rodzica: ,Dokad szli J6zef i Maryja i dlaczego nie byto dla nich miejsca? Gdzie u nas
bedzie miejsce dla Jezusa w Wigilie?” Jak przezy¢ z dzieckiem szopke i pasterke, jest w teksécie szopka i
pasterka z dzieckiem.

CZTERY TYGODNIE NA JEDNEJ KARTCE

TYDZIEN TEMAT PISMO PRACA PLASTYCZNA ZDANIE DO DOMU

1(29XI-5 Czekamy Mk 13,33-37 papierowy wieniec, L/Adwent to czekanie na Pana

X1 pierwszy ptomyk Jezusa. Pokaz, jak czuwa

odzwierny.”

1(6-12XIl) Jan Chrzciciel wota Mk 1,1-8 droga z bibuty, »Jan wotat: przygotujcie droge Panu.
kamienie na pobocze Co wyprostujemy u nas?”

i (3-19 Gaudete: Gabriel tk1,26-38 (iJ aniotztalerzyka, »Maryja powiedziata Bogu ,tak”. Ta

XI) przynosi wiadomo$¢  1,6-819-28) dymek z ,tak” niedziela byta rézowa.”

IV (2024 Jézefidrogado tk21-7(iMt  ztdébek z papieru, kartka ,W Betlejem nie byto miejsca. U nas

XII) Betlejem 1,20-23) ,B6g z nami” bedzie”
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Lista materiatéw na caty Adwent, do odhaczenia:

zielony, bragzowy, szary i biaty papier (po kilka kartek na dziecko)
bibuta: fioletowa, z6tta, zielona, biata, szara

klej w sztyfcie, nozyczki, kredki

papierowe talerzyki (Il tydzien) albo zapas biatych kartek
szorstki szal lub juta i stoik miodu (Il tydzien)

dwie chusty: biata i niebieska (Il tydzier)

dwie kartki z napisami ,Nazaret” i ,Betlejem”, koc (IV tydzien)

O 00 00g0oagao

obrazki z Ewangelii dla dzieci albo karty: Jan Chrzciciel, Gabriel, J6zef
$wieca na baterie do modlitwy na koniec

Dla klas 2-3 w pliku Adwent w klasie sg cztery inne lekcje, dla dzieci 7-10 lat, oparte na drzewie Jessego, ze
znakami do wycinania na wspdlne drzewo klasy. Plansza z jednym $wietym na kazdy z 26 dni Adwentu jest
na stronie Adwent ze $wietymi, a wszystkie materiaty do kopiowania na /dla-katechetow/.

E:H?:HE ZESKANUJ TELEFONEM
= Caty tekst ze zrédtami i wiecej pomystow:
hosanna.pl/blog/katecheza-adwent-przedszkole

Przygotowata rodzina, ktéra robi HOSANNA!, gre karciang o $wietych.
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