HOSANNA!

Adwent w domu

26 dni z drzewem Jessego: od stworzenia Swiata do Ztobu w Betlejem

Ten zeszyt prowadzi was przez Adwent 2026, od niedzieli 29 listopada do Wigilii. Na kazdy dzief jest postac albo scena z
Biblii: krotki fragment do przeczytania, opowieSc dla dziecka, pytanie i maty uczynek. Dziefi po dniu postaci uktadaja sie
w drzewo Jessego, od stworzenia Swiata przez Abrahama, Dawida i prorokow az do Betlejem. Wystarczy dziesie¢ minut
przy kolacji albo przed snem. OpuSciliScie dziefi? Nic sie nie stanie. Przeczytajcie dwie historie nastepnego wieczoru albo
zostawcie jedna na niedziele. JeSli macie gre HOSANNA! i postac dnia jest w talii, potozcie jej karte na stole. Jesli nie,
wystarczy papierowa ozdoba ze znakiem postaci. Pytania to nie sprawdzian. Dziecko moze odpowiedziec zupetnie
inaczej, niz sie spodziewacie, i 0 to chodzi.

CO JEST W SRODKU

e 26 dni, od 29 listopada do Wigilii: czytanie, opowie$é, pytanie i maty uczynek
e Wieniec adwentowy: cztery niedziele i krétka modlitwa przy $wiecy

e 26 0zddb do wyciecia na drzewo Jessego

e 30 karteczek do stoika dobrych uczynkéw

e Kalendarz rorat, wieczér $w. Mikotaja, Wigilia i optatek

e Rodzinny quiz i cztery lekcje dla katechety
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WIENIEC ADWENTOWY

Cztery niedziele, cztery Swiece

W niedziele wieczorem zapalcie kolejng $wiece. Przeczytajcie zdanie dla
dziecka, a potem razem krétkg modlitwe. Ewangelia z niedzielnej Mszy jest

podana, gdyby kto$ chciat jg przeczytaé jeszcze raz w domu.

| NIEDZIELA - 29 LISTOPADA

pierwsza, zwykle fioletowa (fiolet to
kolor liturgiczny Adwentu; kolor Swiec na
wiencu jest zwyczajem, nie przepisem)
Zapalamy pierwsza Swiece. Co niedziele
dojdzie jedna. Kiedy zaptong wszystkie
cztery, Boze Narodzenie bedzie tuz-tuz.
Panie Jezu, czekamy na Ciebie.

Pali sig juz pierwsza Swieca.

Nie daj nam zasnqgc, kiedy przyjdziesz.
Amen.

Ewangelia: Mk 13,33-37 (rok B)

-

Il NIEDZIELA - 13 GRUDNIA

trzecia, rozowa: lll niedziela to Gaudete,
,Radujcie sie”, ar6z wolno w liturgii uzy¢
w te niedziele

DziS zapalamy rozowa Swiecg. Ta
niedziela nazywa si¢ Gaudete, czyli
~Radujcie si¢”. Do Bozego Narodzenia
zostato juz tylko dwanascie dni.

Panie Jezu, cieszymy sig, Ze juz
niedtugo.

Niech po naszych minach bedzie widac,
zena Ciebie czekamy.

Amen.

Ewangelia: J 1,6-819-28 (rok B)

J

Modlitwy sg nasze, napisane prosto, zeby dziecko mogto je powtérzyé.

Il NIEDZIELA - 6 GRUDNIA
druga, zwykle fioletowa

Palg si¢ juz dwie Swiece. W dzisiejszej
Ewangelii Jan Chrzciciel wota, zeby
przygotowac droge Panu. W naszym
domu tez jest co uprzatnac.

Panie Jezu, chcemy przygotowac Ci
droge.

Pomoz nam uprzgingc ktoinie i zte
stowa.

Amen.

Ewangelia: Mk 11-8 (rok B)

IV NIEDZIELA - 20 GRUDNIA
czwarta, zwykle fioletowa

Palg sie wszystkie cztery Swiece. DziS w
Ewangelii aniot Gabriel przychodzi do
Maryi. Za cztery dni Wigilia.

Maryjo, Ty powiedziatas Bogu,,tak’.
Pomoz nam zrobic Jezusowi miejsce w
naszym domu.

Amen.

Ewangelia: t k 1,26-38 (rok B)
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NIEDZIELA, 29 LISTOPADA “(

Stworzenie Swiata <9

Czytanie: Rdz 11-5.31 y <
Na poczatku byt tylko Bog. I byto ciemno. Bog powiedziat: ,Niechaj sie stanie SwiattoSc”. I zrobito sie jasno.

Potem Bog zrobit niebo, ziemie i morze, rosliny, zwierzeta, a na koncu ludzi. Popatrzyt na wszystko, co
zrobit, i zobaczyt, Ze to byto ,.bardzo dobre”.
Jak to prowadzi do Jezusa: Swiety Jan zaczyna swojg Ewangelie tak samo: ,Na poczatku”. Pisze, ze

wszystko powstato przez Stowo. Tym Stowem jest Jezus. W Boze Narodzenie Stowo ,stato sie ciatem” (J 1,1-
314).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Co wedtug ciebie wyszto Panu Bogu najlepiej? Wyjrzyj przez okno i podziekuj Bogu za to, co
widaé.

PONIEDZIALEK, 30 LISTOPADA

AdamiEwa

Czytanie: Rdz 3,8-15.21

Bog zakazal Adamowi i Ewie jeS¢ owoce z jednego drzewa. A oni zjedli. Potem ustyszeli w ogrodzie kroki
Boga. Przestraszyli sie i schowali miedzy drzewami. Bog zawotal: ,Gdzie jesteS?”. I nie zostawit ich samych.
Sam zrobit im ubrania ze skor. Obiecat tez, Ze kiedyS potomstwo kobiety zmiazdzy wezowi gtowe.

Jak to prowadzi do Jezusa: Te obietnice nazywa sie Protoewangelia, czyli pierwszg dobrg nowina.
Katechizm méwi, ze chrzescijanie od dawna styszg w niej pierwszg wiadomos$¢ o Jezusie, nowym Adamie
(KKK 410-411).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Bbg dobrze wiedziat, gdzie oni sg. To po coich Jak co$ dzi$ przeskrobiesz, przyznaj sie sam,
wotat? zanim kto$ odkryje.

Sw. Andrzej Apostot. Andrzej byt bratem Szymona Piotra. To on przyprowadzit brata do Jezusa. Wedtug tradycji
zginat jako meczennik w Patras, w Grecji.
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WTOREK, 1 GRUDNIA

Noe

Czytanie: Rdz 6,13-22-karta 1w HOSANNA!

Bog powiedziat Noemu, Ze przyjdzie wielki potop. Kazat mu zbudowac arke: ogromng () vor
drewniang t0dz, wysmarowang smotg w Srodku i na zewngtrz. Do arki miata wejSc cata
rodzina Noego i po parze zwierzat kazdego gatunku. Trzeba byto tez zabrac jedzenie dla
wszystkich. Bog obiecat: ,z tobg zawre przymierze”. A Noe zrobit wszystko doktadnie
tak, jak Bog mu kazat.

Jak to prowadzi do Jezusa: Swiety Piotr pisze, ze w arce osiem 0s6b zostato uratowanych przez wode. | ze
nas tez ratuje woda: woda chrztu. Ratuje dlatego, ze Jezus zmartwychwstat (1P 3,20-21).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Noe buduje wielkg tédz, a deszczu ani kropli. Co Nasyp ptakom ziaren albo okruszkéw na
mogli mowi¢ sgsiedzi? parapet.

SRODA, 2 GRUDNIA

Abraham

Czytanie: Rdz 15]-6 - karta 2 w HOSANNA!

Abraham byt juz stary i nie miat dzieci (w tym miejscu Biblia nazywa go jeszcze
Abramem). A Bog obiecat mu potomka. Pewnej nocy Bog kazal mu wyjsc z namiotu i
powiedzial: ,,Spojrz na niebo i policz gwiazdy, jesli zdotasz to uczynic”. Tyle 0sob miato
sie kiedys urodzic w jego rodzinie. Abraham nie miat jeszcze ani jednego dziecka. A
jednak uwierzyt Bogu.

Jak to prowadzi do Jezusa: Pierwsze zdanie Ewangelii Swietego Mateusza brzmi: ,Rodowdd Jezusa
Chrystusa, syna Dawida, syna Abrahama” (Mt 1,1). Jezus urodzit sie w rodzinie Abrahama. Mozna
powiedzie¢, ze byt jedng z tamtych gwiazd.

ZAPYTAIJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK

Na co najdtuzej w zyciu czekates? Wyjdzcie wieczorem przed dom i sprébujcie
policzyé gwiazdy.
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CZWARTEK, 3 GRUDNIA ?
[zaak @@O//\
Czytanie: Rdz 22,6-13 @'@ O&

Bog wystawit Abrahama na probe. Kazal mu ztozyC w ofierze syna, Izaaka. Szli razem pod gore. [zaak niost
drwa i zapytal ojca: ,gdzieZ jest jagnie na catopalenie?”. Abraham odpowiedziat: ,Bog upatrzy sobie jagnie”.
Na gorze aniot zawotat, zeby Abraham nie robit chtopcu nic ztego. Abraham sie obejrzat i zobaczyt w
zaroSlach barana. To jego ztozylt w ofierze zamiast syna.

Jak to prowadzi do Jezusa: Abraham w koricu nie musiat odda¢ syna. A Bég swojego Syna nam oddat.
Swiety Jan pisze: ,Tak bowiem Bég umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat” (J 3,16).

ZAPYTAJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Izaak szedt z tatg, choé nie wszystko rozumiat. Zanie$ za mame albo tate kosz z praniem.
Za kim ty bys tak poszedt?

E PIATEK, 4 GRUDNIA
Czytanie: Rdz 28,1017

Jakub byt w drodze, daleko od domu. Zasnat pod gotym niebem, z kamieniem pod gtowa. W nocy Snita mu
sie drabina od ziemi az do nieba. Po drabinie aniotowie wchodzili w gore i schodzili w dot. Bog powiedziat
mu: Jajestem z toba i bede cig strzegt, gdziekolwiek sie udasz”. Rano Jakub sie obudzit i powiedziat:
,Prawdziwie Pan jest na tym miejscu, a ja nie wiedziatem”.

Jak to prowadzi do Jezusa: Jezus przypomniat ten sen swoim uczniom. Powiedziat, ze zobaczg aniotéw
~wstepujagcych i zstepujgcych na Syna Cztowieczego” (J 1,51). Dlatego chrzescijanie méwig, ze Jezus jest jak
ta drabina: tgczy niebo z ziemia.

ZAPYTAJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK
W jakim miejscu najtatwiej ci sie modlié? Przed snem poma&dl sie za kogos, kto jest daleko
od domui.

Sw. Barbara. Meczennica z poczatku IV wieku. Historycznie wiemy o niej bardzo mato, a pézniejsze opowiesci o
niej to w duzej czesci legenda. Jest patronkg gérnikéw. W niektérych krajach stawia sie dzi§ w wodzie gatgzke
wiéni, zeby zakwitta na Boze Narodzenie.
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SOBOTA, 5 GRUDNIA
a Jozet Egipski

Czytanie: Rdz 45]1-8- karta 22 w HOSANNA!
Jakub kochal J0zefa najbardziej ze wszystkich synow i sprawit mu dtuga szate z
rekawami. Bracia byli zazdroSni (Rdz 37,3-4) i sprzedali Jozefa do Egiptu. Mineto wiele
lat. Jozef rzadzit juz catym Egiptem, a faraon kazat go obwozic na swoim drugim wozie
(Rdz 41,43). Wtedy przyszli do niego gtodni bracia. Nie poznali go. Jozef rozptakat sie i

powiedzial: ,Ja jestem Jozef, brat wasz”. Mogt sie zemScic. Przebaczyt im i uratowat catg
rodzing od gtodu.

N

(an) JOZEF EGIPSKI

Jak to prowadzi do Jezusa: J6zef powiedziat braciom, ze to Bég wystat go przed nimi, ,dla waszego
ocalenia” (Rdz 45,5). Po to samo przyszedt Jezus. Bég postat Syna, ,by $wiat zostat przez Niego zbawiony” (J
3,17).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Co jest trudniejsze: powiedziet ,przepraszam” Pogddz sie z kim$, z kim sie ostatnio poktdcites.
czy ,wybaczam”?

NIEDZIELA, 6 GRUDNIA

@ Mojzesz

Czytanie: Wj 31-10 - karta 3w HOSANNA!

Mojzesz past owce na pustyni. Nagle zobaczyt krzew, ktory ptonat i wcale sie nie spalat.
Podszed} blizej. Wtedy Bog zawotat go z krzewu po imieniu i kazat mu zdjac sandaty, bo
stat na ziemi Swigtej. Bog powiedziat, ze widzi, jak cierpi Jego lud w Egipcie, i Ze zstapit,
zeby go uwolnic. Potem postal Mojzesza do faraona, zeby wyprowadzit [zraelitow z
niewoli.

Jak to prowadzi do Jezusa: Przy krzewie Bég méwi: ,Zstgpitem, aby go wyrwac z reki Egiptu” (Wj 3,8).
Wtedy postat Mojzesza. W Boze Narodzenie przychodzi sam. A Dziecko dostaje imie Jezus, bo ,zbawi swoj
lud od jego grzechéw” (Mt 1,21).

ZAPYTAJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Bbg zawotat Mojzesza po imieniu. A jak méwig Ustaw w przedpokoju buty catej rodziny w
do ciebie ci, ktérzy najbardziej cie kochajg? réwnym rzedzie.

Sw. Mikotaj, biskup. Byt biskupem Miry w IV wieku. Historycznie pewne jest niewiele wiecej. Legenda moéwi, ze po
kryjomu dat pienigdze na posag trzem cérkom zubozatego ojca. W tym roku 6 grudnia to Il niedziela Adwentu.
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PONIEDZIALEK, 7 GRUDNIA ‘
\

/) s
Rut 4!

o\
\V/ Vv
Czytanie: Rt 116-17; 2,2-3; 41317 [ 5_/
Rut pochodzita z obcego kraju, z Moabu. Jej teSciowa Noemi wracata do Betlejem. Rut nie zostawita jej
samej. Powiedziata: ,gdzie ty pojdziesz, tam ja pojde”. W Betlejem chodzita po polu za Zniwiarzami i
zbierata ktosy, zeby obie miaty co jeSC. WtasSciciel pola, Booz, byt dla niej dobry. A potem sie z nig oZenit.

Jak to prowadzi do Jezusa: Ich syn Obed byt dziadkiem kréla Dawida (Rt 4,17). A $wiety Mateusz wpisat Rut
do rodowodu Jezusa (Mt 1,5). Kobieta z obcego kraju jest w rodzinie Jezusa.

ZAPYTAJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Rut powiedziata: ,gdzie ty pbjdziesz, tam ja Po obiedzie zbierz ze stotu okruszkii odnie$
pojde”. Komu ty mégtbys to powiedziec? naczynia.

WTOREK, 8 GRUDNIA
@ Jesse
Czytanie: 1z 11,1-2.6-9
Jesse mieszkat w Betlejem. Byt tatg krola Dawida. Prorok Izajasz mowit o jego rodzinie jak o pniu drzewa.

Obiecat, Ze z tego pnia wyroSnie nowa rozdzka i spocznie na niej Duch Panski. Wtedy wilk zamieszka z
barankiem. Maty chtopiec bedzie poganiat ciele i Iwa. [ nikt juz nie bedzie robit zta.

Jak to prowadzi do Jezusa: Jesse jest w rodowodzie Jezusa: ,Obed byt ojcem Jessego, a Jesse ojcem krola
Dawida” (Mt 1,5-6). Od niego nasz kalendarz ma nazwe: drzewo Jessego.

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Wilk z barankiem, chtopiec z lwem. Jakie dwa Narysuj drzewo i wpisz na gateziach imiona
zwierzaki ty by$ pogodzit? dziadkéw i pradziadkow.

Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny. Swictujemy, ze Maryja od pierwszej chwili swojego poczecia
byta zachowana od grzechu pierworodnego. To nie jest dzien poczecia Jezusa. Ten wspominamy 25 marca.
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SRODA, 9 GRUDNIA

Dawid

Czytanie: 1Sm 16,6-13 - karta 4 w HOSANNA!

Bog postal proroka Samuela do Betlejem, do domu Jessego, bo wybral tam sobie krola.
Jesse przyprowadzit najstarszego syna, wysokiego i przystojnego. Samuel pomyslat: to
na pewno ten. Ale Bog powiedzial mu, Ze cztowiek patrzy na to, co widac, a,,Pan patrzy
na serce”. Jesse przyprowadzat kolejnych synow, siedmiu razem, i zaden nie byt
wybrany. Zostat tylko najmtodszy, Dawid, ktory past owce. Kiedy go zawotali, Bog
powiedziat: ,Wstan i namasc go, to ten”.

Jak to prowadzi do Jezusa: Jezus tez urodzi sie w Betlejem, w mieécie Dawida (t.k 2,4-7). A aniot powie
Maryi, ze Bég da Jej Synowi ,tron Jego praojca, Dawida” (t.k 1,32).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Co dobrego jest w tobie, czego nie widac z Zapro$ do zabawy kogo$, kogo inni zwykle
zewnatrz? pomijaja.

CZWARTEK, 10 GRUDNIA

Salomon

Czytanie: 1Krl 3,5-12

Salomon, syn Dawida, zostat krolem bardzo mtodo. Bog ukazat mu si¢ we Snie i powiedziat: ,Pros o to, co
mam ci da¢”. Salomon mogt poprosic o bogactwo albo o dtugie zycie. Poprosit o ,serce petne rozsadku”, zeby
umiat odrozniac dobro od zta i dobrze rzadzic ludzmi. Bogu to sie spodobato. Dal mu serce madre.

Jak to prowadzi do Jezusa: Salomon byt najmadrzejszym krélem lIzraela. A Jezus powiedziat o sobie: ,a oto
tu jest co$ wiecej niz Salomon” (Mt 12,42).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Gdyby Bég powiedziat do ciebie ,pros, o co Kiedy ktos sie ktdci, wystuchaj obu stron, zanim
chcesz”, o co by$ poprosit? co$ powiesz.
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PIATEK, 11 GRUDNIA

Eliasz

Czytanie: 1Krl 171-6 - karta 21w HOSANNA!

Eliasz byt prorokiem. Powiedziat krolowi Achabowi, Ze przez najblizsze lata nie spadnie
ani rosa, ani deszcz. Potem Bog kazat mu ukry¢ sie nad potokiem Kerit. Eliasz pit wode z
potoku, a jedzenie przynosity mu kruki. Rano chleb, wieczorem migso. Biblia opowiada

tez, jak Eliasz odszed}: zjawit sie ognisty woz, a Eliasz wsrod wichru wstapit do nieba (2
Krl 2,11).

Jak to prowadzi do Jezusa: Wiele lat pdzniej aniot powiedziat, ze Jan Chrzciciel pdjdzie przed Panem ,w
duchu i mocy Eliasza”. Miat przygotowac¢ ludzi na przyjscie Jezusa (t.k 117).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK

Kto u was w domu jest takim krukiem i przynosi Przynie$ komus$ co$ do picia, zanim o to poprosi.
jedzenie, zanim zgtodniejesz?

SOBOTA, 12 GRUDNIA

[zajasz

Czytanie: 12 9,1.5-6 O 9

[zajasz byt prorokiem. Bog mowit przez niego do swojego ludu. Ludzie czuli sie jak w ciemnoSci, a [zajasz im
powiedziat: ,Narod kroczacy w ciemnoSciach ujrzat SwiattoS¢ wielka”. Mowit o Dziecku, ktore sie narodzi i
bedzie nazwane ,Ksigze Pokoju”. Powiedzial tez, ze Panna porodzi Syna i nazwie Go imieniem Emmanuel
(Iz714).

Jak to prowadzi do Jezusa: Swiety Mateusz pisze, ze te stowa sie spetnity, kiedy urodzit sie Jezus. Dadzg Mu
imie ,Emmanuel, to znaczy: B6g z nami” (Mt 1,23).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Co robisz, kiedy obudzisz sie w nocy po ciemku i Zréb kartke z napisem ,B6g z nami” i komus ja
sie boisz? podaruij.
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H NIEDZIELA, 13 GRUDNIA
Czytanie: Jon 1,1-412-15; 21-211; 31-3- karta 5 w HOSANNA!

Bog kazal Jonaszowi iSC do wielkiego miasta Niniwy. A Jonasz wsiadl na statek i
poptynat w przeciwng strone. Na morzu zerwata si¢ burza. Jonasz sam poprosit
zeglarzy, zeby wrzucili go do wody. Wrzucili, i morze sie uspokoito. Wiedy Bog zestat
wielka rybe, a ryba potkneta Jonasza. Siedziat w jej wnetrzu trzy dni i trzy noce i
stamtad modlit si¢ do Boga. Potem ryba wyrzucita go na 1ad. Bog drugi raz postat
Jonasza do Niniwy. Tym razem Jonasz poszedt.

Jak to prowadzi do Jezusa: Jezus poréwnat sie do Jonasza: ,jak Jonasz byt trzy dni i trzy noce we
wnetrznos$ciach wielkiej ryby, tak Syn Cztowieczy bedzie trzy dniitrzy noce w tonie ziemi” (Mt 12,40).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK

Przed czym ty najchetniej uciektby$ na statek? Zréb bez marudzenia jedng rzecz, przed ktérg
zwykle uciekasz.

Sw. Lucja; lll niedziela Adwentu (Gaudete). t ucja byta meczennica z Syrakuz na Sycylii. Zgineta okoto 304 roku.
Wiemy o niej mato, a cze$¢ opowiesci o niej to legenda. W tym roku 13 grudnia to niedziela Gaudete, czyli
,Radujcie sie”. Tam, gdzie to mozliwe, ksigdz ubiera sie dzi$§ na ré6zowo.

PONIEDZIALEK, 14 GRUDNIA

Daniel }'

Czytanie: Dn 6,8-1117-24

Krol wydat zakaz. Przez trzydzieSci dni nie wolno byto prosic o nic zadnego boga, tylko krola. Kto ztamie
zakaz, trafi do jaskini Iwow. A Daniel dalej trzy razy dziennie modlit sie przy oknie zwroconym ku
Jerozolimie. Wrzucono go wigc do Iwow. Krol catg noc nie mogh spac. O Swicie przybiegt do jaskini i zawotat
Daniela. Daniel odpowiedzial, ze Bog postat aniota, a aniot zamknat Iwom paszcze. Wyszedt bez jednej rany.

Jak to prowadzi do Jezusa: Daniel widziat tez w nocy kogos, kto przybywa na obtokach, ,jakby Syn
Cztowieczy”. Jego panowanie nigdy nie przeminie (Dn 713-14). Jezus mdwit o sobie, ze ludzie ujrzg Syna
Cztowieczego ,nadchodzgcego na obtokach niebieskich” (Mt 26,64).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Gdybys miat spedzié noc w jaskini lwow, kogo Jak Daniel: pomd&dl sie dzié rano, w potudnie i
chciatby$ mieé obok? wieczorem.
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WTOREK, 15 GRUDNIA

\AGAS
Estera NAA/
Czytanie: Est 4,13-16; 51-2 - karta 6 w HOSANNA!
Estera byta Zydowka i zostata krolowa w Persji. Kiedy jej narodowi grozita zagtada, (@) esreRa

Mardocheusz poprosit, zeby poszta z tym do krola. Tylko Ze do krola nie wolno byto
przyjsé bez wezwania. Estera poprosita wszystkich Zydow z miasta Suza o trzy dni postu.
Sama tez poScita i sie modlita. Potem powiedziata: jesli zgine, to zgine”, i poszta. A krol
wyciagnat ku niej ztote berto i zapytat, o co prosi.

Jak to prowadzi do Jezusa: Estera poszta do krdla prosi¢ za swoim ludem. Jezus robi tak za nas caty czas.
List do Hebrajczykéw méwi, ze On ,zawsze zyje, aby sie wstawia¢” za nami (Hbr 7,25).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Za kogo ty poszedtbys$ prosi¢, nawet gdyby byto Stan po stronie kogo$, z kogo inni sie $mieja.
strasznie?

SRODA, 16 GRUDNIA

Zachariasz i Elzbieta £

Czytanie: £k 1,5-13 _—
~

Zachariasz byt kaptanem, a jego Zona miata na imie Elzbieta. Oboje byli juz starzy i nie mieli dzieci.
Pewnego dnia Zachariasz palit w Swigtyni kadzidto. Nagle przy ottarzu stanat aniot Gabriel. Powiedziat,
zeby Zachariasz sig nie bat, bo ,Twoja prosha zostata wystuchana”. Elzbieta urodzi syna, a on ma dostac
imie Jan. Zachariasz nie uwierzyt. [ od tej chwili nie mogt mowic, az do dnia, w ktorym to si¢ spetnito (Lk
1,19-20).

Jak to prowadzi do Jezusa: Ich syn miati$¢ przed Panem, zeby ,przygotowaé Panu lud doskonaty” (L.k 1,17).
Méwigc po naszemu: Jan miat przygotowac ludzi na Jezusa.

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
O co najdtuzej prosisz Pana Boga? Zadzwon do kogos$ starszego z rodziny. Zapytaj,
co dzi$ robit.
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CZWARTEK, 17 GRUDNIA
@ Jan Chrzciciel

Czytanie: tk157-64-karta 7w HOSANNA!
Elzbieta urodzita syna. Sasiedzi i krewni przyszli si¢ cieszyC razem z nig. Chcieli dac
chtopcu imig po ojcu. Ale Elzbieta powiedziata: ,ma otrzymac imie Jan”. Krewni na to, ze
nikt w rodzinie tak sie nie nazywa. Zachariasz ciagle nie mogt mowic, wiec poprosit o
tabliczke i napisat: ,Jan bedzie mu na imie”. W tej samej chwili znow zaczat mowic i
wielbiC Boga.

Jak to prowadzi do Jezusa: Kiedy Jan dorést, zobaczyt Jezusa i powiedziat: ,Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi
grzech $wiata” (J 1,29). Stad baranek w jego znaku.

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK

Kto wybrat ciimie i dlaczego wtasnie to? Jak Zachariasz: napisz komus$ na kartce jedno
dobre zdanie.

PIATEK, 18 GRUDNIA

Aniot Gabriel (Zwiastowanie)

Czytanie: £k 1,26-33 karta 11w HOSANNA!

Bog postat aniota Gabriela do Nazaretu, do Maryi. Maryja byta poSlubiona Jozefowi z © e
rodu Dawida. Gabriel powiedzial: ,BadZ pozdrowiona, petna taski, Pan z Toba”. Maryja

sie zmieszata. Aniot dodat: ,Nie boj sie, Maryjo”. Powiedziat, Ze urodzi Syna i da Mu imie
Jezus. A Jego panowaniu nie bedzie konca.

Jak to prowadzi do Jezusa: Pamietacie Dawida, chtopca od owiec z Betlejem? Gabriel méwi, ze Syn Maryi
dostanie ,tron Jego praojca, Dawida” (£k 1,32).

ZAPYTAJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Jaka najlepszg wiadomos¢ kto$ ci kiedy$ Powiedz komus, co w nim lubisz.
przyniést?
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@ SOBOTA, 19 GRUDNIA
Czytanie: t k 1,34-38 karta specjalna z pudetka HOSANNA!

Maryja zapytata aniota: ,Jakze sie to stanie?”. Gabriel odpowiedziat, Ze zstapi na Nig
Duch Swiety. I powiedziat jeszcze o Elzbiecie, krewnej Maryi: chod jest stara, tez
spodziewa si¢ dziecka. Bo dla Boga nie ma nic niemozliwego. Wtedy Maryja powiedziata:
,0to Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug twego stowa”.

MARY A

Jak to prowadzi do Jezusa: Maryja powiedziata ,tak”. | spetnito sie to, o czym méwit [zajasz (dzien 14), a
przypomina $wiety Mateusz: Dziewica porodzi Syna, Emmanuela, czyli ,B6g z nami” (Mt 1,23).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Kiedy najtrudniej ci powiedzie¢ ,tak”? Przy Gdy kto$ cie dzi$ poprosi, zréb to od razu, bez
sprzataniu? Przed spaniem? ,zaraz”.

NIEDZIELA, 20 GRUDNIA é
© Jox S
Czytanie: Mt 118-24 - karta 8 w HOSANNA!
Jozef byt juz poSlubiony Maryi, ale jeszcze razem nie zamieszkali. Wtedy okazato sig, Ze
Maryja spodziewa si¢ dziecka. Jozef byt cztowiekiem sprawiedliwym. Nie chciat Jej
zawstydzic, wiec postanowit rozstac sie z Nig po cichu. Ale we Snie ukazal mu sie aniot i

powiedziat: ,nie boj sie wzigc do siebie Maryi”. To dziecko jest z Ducha gwi@tego, a Jozef
ma Mu nadac imie Jezus. Jozef obudzit si¢ i zrobit, co kazat aniot.

Jak to prowadzi do Jezusa: Aniot nazwat go: ,, J6zefie, synu Dawida” (Mt 1,20). Jézef przyjat Jezusa do swojej
rodziny i dat Mu imie. Tak Jezus nalezy do rodu Dawida, o ktérym czytaliSmy przez ostatnie dni.

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
W catej tej historii J6zef nie mdéwi ani stowa. Kto Po cichu wynie$ $mieci albo pozmywaj i nikomu
u was w domu pomaga tak po cichu? sie nie chwal.

hosanna.pl - wolno kopiowa¢ w domu, szkole i parafii z dopiskiem ,zrédto: hosanna.pl” - 13



PONIEDZIALEK, 21 GRUDNIA . a
@ Droga do Betlejem L

Czytanie: tk 2,1-5 I I
Cesarz August kazat spisaC wszystkich ludzi w swoim panstwie. Kazdy miat si¢ zapisaC w swoim mieScie.

Jozef byt z rodu Dawida, wiec musiat iS¢ z Nazaretu az do Betlejem, miasta Dawida. Szedt z Maryja, ktora
spodziewata sie dziecka. Ewangelia nie mowi, jak dtugo szli ani czy mieli osiotka.
Jak to prowadzi do Jezusa: Prorok Micheasz moéwit, ze wtadca Izraela wyjdzie z matego Betlejem (Mi 5,1). A

Jézef i Maryja mieszkali w Nazarecie. Do Betlejem zaprowadzit ich zwykty spis ludnosci, ktéry kazat zrobi¢
cesarz.

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
O czym Maryja i J6zef mogli rozmawia¢ po Przytrzymaj dzi§ komus$ drzwi.
drodze?

WTOREK., 22 GRUDNIA '
@ Betlejem A

Czytanie: Mi 51.3-4a

Betlejem byto matym miasteczkiem. Prorok Micheasz nazwat je najmniejszym ,wSrod plemion judzkich”.
Ale zaraz dodat, Ze wtaSnie z niego wyjdzie Ten, ktory bedzie wtadat w Izraelu. Bedzie past swoj lud mocg
Panska. Micheasz powiedziat o Nim: A Ten bedzie pokojem”. Kiedy Jezus juz si¢ narodzit, krol Herod pytat
w Jerozolimie, gdzie ma sie narodzi¢ Mesjasz. Uczeni odpowiedzieli mu stowami Micheasza (Mt 2,4-6).

Jak to prowadzi do Jezusa: Jezus urodzit sie w Betlejem. Potozono Go w ztobie, bo nie byto dla nich miejsca
w gospodzie (tk 2,7). Wtadca Izraela, a pierwsze tézeczko miat w ztobie.

ZAPYTAJCIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Jak myslisz, czemu Boég wybrat takie mate Wybierzcie w domu miejsce na szopke i je
miasteczko? posprzatajcie.
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SRODA, 23 GRUDNIA

Pasterze g

Czytanie: tk 2,8-12 ,’
Niedaleko Betlejem pasterze pilnowali nocg swoich owiec. Nagle stanat przy nich aniot i zrobito sie jasno od

chwaty Paniskiej. Pasterze bardzo si¢ przestraszyli. Aniot powiedziat, Zeby si¢ nie bali, bo w mieScie Dawida
narodzit sie Zbawiciel. I dat im znak: znajda Niemowle owiniete w pieluszki i lezace w Ztobie.
Jak to prowadzi do Jezusa: Pierwsi o Jezusie ustyszeli pasterze. Pasterzem byt kiedy$ tez najmtodszy syn

Jessego, Dawid (1Sm 16,11). A $wiety Mateusz pisze o Jezusie, ze to wiadca, ,ktéry bedzie pasterzem ludu
mego” (Mt 2,6).

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Na co najbardziej czekasz w te $wieta? Prezenty Poméz w kuchni: obierz warzywa albo lep
tez sie licza. pierogi.
CZWARTEK, 24 GRUDNIA +

@ Jezus ne
Czytanie: tk 2,6-715-20 M

Kiedy Maryja i Jozef byli w Betlejem, Maryja urodzita Syna. Owineta Go w pieluszki i potozyta w ztobie, bo
nie byto dla nich miejsca w gospodzie. Pasterze przyszli z poSpiechem i znalezli Maryje, J0zefa i Niemowle.
Opowiedzieli, co aniot mowit im o tym Dziecku. Kto to styszat, ten sie dziwit. A Maryja zachowywata to
wszystko i rozwazata w swoim sercu.

Jak to prowadzi do Jezusa: Na ten dzien czekali§my od pierwszej $wiecy. ,Stowo stato sie ciatem i
zamieszkato wéréd nas” (J 114). Bég, ktéry na poczatku powiedziat: ,Niechaj sie stanie $wiatto$¢”, lezy teraz
w ztobie.

ZAPYTAICIE DZISIEJSZY UCZYNEK
Gdybys byt tej nocy w Betlejem, co zanidstby$ Przy optatku zycz kazdemu czego$
Dziecigtku? konkretnego, nie tylko ,wszystkiego

najlepszego’”.

Wigilia Bozego Narodzenia. Dzi$ wieczorem koriczy sie Adwent. Przed optatkiem czyta sie o narodzeniu Jezusa z
drugiego rozdziatu Ewangelii $wietego t.ukasza.
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OZDOBY NA DRZEWO JESSEGO - 1/3

Wytnijcie koto po linii, zrébcie dziurke w kropce i przewleczcie nitke. Kazdego dnia wieszacie jedng ozdobe
na gatgzce w wazonie albo przyklejacie jg na narysowanym drzewie. Dziecko moze je pokolorowac.
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OZDOBY NA DRZEWO JESSEGO - 2/3
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OZDOBY NA DRZEWO JESSEGO - 3/3

p A
Pasterze
2312

Skad nazwa drzewo Jessego

Jesse byt ojcem kréla Dawida. Prorok Izajasz méwit o jego rodzie jak o pniu drzewa i zapowiedziat, ze z tego
pnia wyroénie nowa rézdzka (Iz 11,1). Ewangelia wedtug $w. Mateusza wymienia Jessego w rodowodzie
Jezusa (Mt 1,5-6). Dlatego ozdoby uktadajg sie w drzewo: od stworzenia $wiata przez rodzine Dawida az do
ztobu w Betlejem.

Trzy sposoby na drzewo

GALAZ W WAZONIE DRZEWO NA DRZWIACH SZNUREK Z KLAMERKAMI
Przyniescie ze spaceru suchg Narysujcie na duzym arkuszu Rozciagnijcie sznurek nad
gataz, wstawcie jg do stoika z pien i gote gatezie, przyklejcie stotem albo tézkiem dziecka i
kamykami i wieszajcie ozdoby go na drzwi i co wieczér przypinajcie ozdoby po kolei,
na nitkach. doklejajcie jedng ozdobe. jak o$ czasu.
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StOIK DOBRYCH UCZYNKOW

Stoik dobrych uczynkow

Potnijcie karteczki, zt6zcie je i wrzuécie do stoika. Kiedy dziecko chce, losuje
jedna. Wykonany uczynek mozna przyklei¢ obok drzewa albo wrzuci¢ do

drugiego stoika i w Wigilie zobaczyé, ile sie uzbierato.

Posciel tozko, zanim ktos ci
przypomni.

Narysuj obrazek dla kogos, kto jest
chory.

Pomdz posprzatac po kolagji.

Powiedz sasiadowi ,dziefi dobry”,
zanim on powie pierwszy.

Pomoz koledze w zadaniu, ktore
tobie dobrze idzie.

Przez caly dzien nie narzekaj na
jedzenie.

Usiadz na przerwie z kims, kto siedzi
sam.

Zrdb herbate mamie albo tacie.

Przed snem powiedz Bogu, co dzis
byto najfajniejsze.

Pozycz komus kredki i nie dopominaj
sie 0 nie.

Nakryj do stotu dla catej rodziny.

Dzi§ mtodsze rodzenstwo wybiera
zabawe, a ty grasz bez marudzenia.

Przeczytaj mtodszemu bratu albo
siostrze bajke na dobranoc.

Wybierz zabawke, ktorg si¢ juz nie
bawisz, i podaruj ja komus.

Posprzataj zabawki, zanim ktos
zdazy poprosic.

Pomodl sie wieczorem za kogos, kogo
nie lubisz.

Odkurz albo zamiec jeden pokd;.

Pomdz wnieSc zakupy do domu.

Przy kolacji nie przerywaj nikomu.
Ani razu.

Odsniez albo zamiec schody przed
domem razem z dorostym.

Zadzwon do babci albo dziadka i
zapytaj, co jedli na obiad.

Podzigkuj komus, komu zwykle nie
dziekujesz, na przyktad kierowcy

autobusu.

Pomodl sie za nauczyciela albo pania
7 przedszkola.

PrzeproS kogos, komu zrobites
przykrosc.

Napisz liscik do dziadkow i daj go
przy najblizszej wizycie.

Wyczysc buty swoje i jeszcze jednej
0soby.

Podlej kwiaty w domu.

Opowiedz dowcip komus, kto ma
kiepski dzien.

Pomoz ztozy¢ pranie i dobierz
skarpetki do pary.

Pomo7 mtodszemu rodzenstwu
whozy¢ kurtke i buty.
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RORATY

Kalendarz rorat

Roraty to Msza wotywna o Najéwietszej Maryi Pannie. Odprawia sie je w dni
powszednie Adwentu, od poniedziatku do soboty. Nie maich w niedziele ani
w uroczystosci, wiec w 2026 roku nie bedzie ich we wtorek 8 grudnia
(Niepokalane Poczecie). Od 17 do 24 grudnia roraty odprawia sie z tekstami
Mszatu przewidzianymi na te dni, ale w biatych szatach. 24 grudnia s3 tylko
rano (wytyczne liturgiczne archidiecezji biatostockiej, 2018). Godziny i dni
ustala kazda parafia, wiec sprawdzcie u siebie.

() 3011 () 112 () 212 () 312 () 412
() 912 () 1012 () 112 () 1212 () 1412

() 1712 () 1812 () 1912 () 2112 () 2212

Zaznaczcie dni, w ktére byliScie. Lampion na roraty zrobcie ze stoika i $wieczki na baterie.

. - o e .« - - . .
Wieczor 5 grudnia i dzien Sw. Mikotaja

Mikotaj byt w IV wieku biskupem Miry, miasta na potudniu dzisiejszej Turcji
(historia). Historycznie pewnego wiemy o nim niewiele: zmart 6 grudnia, w 345
albo 352 roku, a w 1087 roku jego relikwie przewieziono do Bari we
Whtoszech, gdzie sg do dzi$ (nistoria). Legenda opowiada, ze po kryjomu
podrzucit pienigdze trzem cérkom zubozatego ojca, zeby mogty wyjs¢ za
mMaz (tradycja). Stad nasze prezenty 6 grudnia, dawane po kryjomu.

ZABAWA NA 6 GRUDNIA

() 512 () 712
() 1512 () 1612

() 2312 () 2412

@ SW. MIKOLAJ.Z MIRY G

Tajemny Mikotaj w domu. Rano kazdy losuje karteczke z imieniem jednego domownika. Do wieczora
robi dla tej osoby cos$ dobrego, ale tak, zeby sie nie zorientowata: Sciele jej t6zko albo wsuwa rysunek
pod poduszke. Przy kolacji zgadujecie, kto byt czyim Mikotajem. Potem rodzic opowiada legende o
trzech sakiewkach, a na koniec méwicie razem: ,Swiety Mikotaju, méd| sie za nami”.
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WIGILIA

Przed wigilijng kolacja

Czytanie przy stole: Lk 2;1-14

CzekaliSmy caty Adwent i dziS Jezus przychodzi do nas jako mate dziecko.
Zanim zaczniemy jeSC, przeczytajmy, jak to byto w Betlejem. Potem
potamiemy si¢ optatkiem i kazdy powie kazdemu coS dobrego.

Optatek to cienki biaty chleb. Jego nazwa pochodzi od taciriskiego stowa oblatum, czyli dar ofiarny.
tamiemy sie nim z kazdym przy stole na znak, ze sie kochamy i sobie przebaczamy. Swiety Jan Pawet |
zwracat uwage, ze optatek jest podobny do chleba, ktéry na ottarzu staje sie Ciatem Chrystusa.

Rodzinny quiz

Na ostatni tydzien albo na Wigilie. Odpowiedzi sg na dole strony, do géry nogami.

1. Co Bég stworzyt pierwszego dnia? 8. Co Rut zbierata na polu Booza?

2.0 co Boég zapytat Adama, kiedy ten schowat sie 9. Ktérego syna Jessego Samuel namascit na kréla?

migdzy drzewami? 10. O co Salomon poprosit Boga?

3. Poile zwierzat kazdego gatunku Noe miat 11. Kto przynosit Eliaszowi jedzenie nad potokiem
wprowadzi¢ do arki? Kerit?

4. Co Bég kazat policzy¢é Abrahamowi? 12. lle dni i nocy Jonasz byt we wnetrzu wielkiej ryby?

5. Co ni6stIzaak, idac z ojcem na gore? 13. Dlaczego Iwy nie zrobity Danielowi krzywdy?

6. Co powiedziat J6zef do braci, kiedy wreszcie dat
sie poznac?

14. Co napisat Zachariasz na tabliczce?

15. Po jakim znaku pasterze mieli poznaé nowo

7. Co byto dziwnego w krzewie, ktéry zobaczyt narodzonego Zbawiciela?

Mojzesz?

(2L'Z 7 e1q01Z M 90kZ9)
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DLA KATECHETY

Cztery lekcje na cztery tygodnie Adwentu

Dla dzieci w wieku 7-10 lat, 30-45 minut, potrzebne sa tylko papier, kredki i
nozyczki. Lekcje idg tymi samymi postaciami co kalendarz, wiec dzieci, ktére
robig go w domu, rozpoznajg znaki. Materiat wolno kopiowa¢ dla klasy z
dopiskiem ,zrédto: hosanna.pl”.

TYDZIEN 1
Bog dotrzymuje obietnic

Dzieci poznajg historie od stworzenia Swiata do Jézefa Egipskiego. Widza, Zze Bog obiecuje i dotrzymuje

sfowa, nawet jesli trzeba dtugo czekac.

1. Poczatek (5 min): katecheta pokazuje czarng i z6ttg kartke i pyta, co Bég stworzyt pierwszego dnia.
Razem czytacie Rdz 1,3-5.

2. Opowie$¢ (10 min): historia Abrahama, ktéry liczy gwiazdy (Rdz 15,5-6). Kazde dziecko wycina z papieru
gwiazde i pisze na niej swoje imie.

3. Drzewo klasy (10 min): na duzym arkuszu dzieci rysujg pien i gatezie, a w gateziach robig nozyczkami
mate naciecia. W naciecia wsuwajg gwiazdy z imionami: to rodzina, ktérg Bog obiecat Abrahamowii.

4. Znaki tygodnia (10 min): w grupach dzieci rysujg i wycinajg znaki: storice, owoc, arke, gwiazdy, wigzke
drew, drabine i rydwan. Kazda grupa méwi w jednym zdaniu, czyj to znak.

5. Rozmowa i modlitwa (5 min): na ktérg obietnice byto najtrudniej czeka¢? Na koniec kazdy, kto chce,
mowi jedno zdanie modlitwy za kogos, kto na cos czeka.

TYDZIEN 2
Pien Jessego: rodzina Jezusa

Dzieci odkrywaja, Ze Rut, Jesse, Dawid i Salomon sg w rodowodzie Jezusa, a prorocy mowili o Jego przyjsciul.

1. Poczatek (5 min): katecheta czyta Iz 1111 rysuje na tablicy pien, z ktérego wyrasta jedna gatgzka.

2. tancuch pokolen (10 min): dzieci wycinajg paski papieru i piszg na nich imiona z Mt 1,5-6: Booz, Rut,
Obed, Jesse, Dawid, Salomon. Paski tgczg w taricuch, nacinajac konce nozyczkamii zaczepiajac jeden o
drugi.

3. Opowiesé (10 min): wybdér Dawida (1Sm 16,6-13). Dzieci zgadujg, ktérego syna wybierze Bég; katecheta
konczy stowami z1Sm 16,7: ,Pan natomiast patrzy na serce”.

4. Rysunek (10 min): kazde dziecko rysuje serce i wpisuje w nie jedng dobra rzecz, ktérej nie widaé z
zewnatrz, np. ,umiem pocieszaé’.

5. Znaki tygodnia (5-10 min): ptongcy krzew, ktosy, pien z gatgzka, harfa, serce, kruk z chlebem, zwdj. Dzieci
wsuwajga je w naciecia na drzewie klasy.

hosanna.pl - wolno kopiowa¢ w domu, szkole i parafii z dopiskiem ,zrodto: hosanna.pl” - 22



TYDZIEN 3
Odwaga i zaufanie: czekamy razem z Maryja

Dzieci poznajg ludzi, ktorzy zaufali Bogu w trudnej chwili, az do ,tak” Maryi.
1. Poczatek (5 min): krétko o niedzieli Gaudete, ,Radujcie sie”. Dzieci kolorujg kredka na rézowo jedng z
czterech narysowanych swiec.

2. Scenka bez stoéw (10 min): katecheta czyta t k 118-20i1,59-64. Jedno dziecko jest Zachariaszem, ktory
nie moze méwic, i pokazuje gestami, ze chce tabliczke; potem pisze na kartce ,Jan bedzie mu naimig”.

3. Opowiesé (10 min): Zwiastowanie (L.k 1,26-38). Katecheta zatrzymuje sie przed odpowiedzig Maryi i pyta
dzieci, co mogta czué.

4. Praca (10 min): kazde dziecko wycina z papieru dymek i wpisuje w niego, w czym chce w tym tygodniu
powiedzieé¢ Bogu ,tak”.

5. Znaki tygodnia (5 min): ryba, lew, korona, tabliczka, baranek, trgba, biata $wieca. Dzieci doktadajg je do
drzewa klasy.

TYDZIEN 4
Droga do Betlejem

Dzieci ida z J6zefem i Maryja z Nazaretu do Betlejem i widza, ze Bég przyszedt do najmniejszego miasta.

1. Poczatek (5 min): katecheta czyta t k 2,1-5. Dzieci rysujg na kartce droge: z jednej strony Nazaret, z
drugiej Betlejem.

2. Proroctwo (5 min): katecheta czyta Mi 5,1i pyta, dlaczego Bég wybrat najmniejsze miasto.

3. Praca (15 min): dzieci wycinajg i sktadajg z papieru ztéb: prostokat zdwoma nacieciami na kazdym koricu,
zagiety w korytko. Do $rodka wktadajg paski zéttego papieru zamiast siana.

4. Opowie$¢ (5 min): pasterze w polu (Lk 2,8-12). Dzieci zgaduja, jaki znak datim aniot.

5. Zakonczenie (5-10 min): ostatnie znaki na drzewie klasy: lilia, drogowskaz, maty dom, laska pasterska i
zt6b. Kazde dziecko robi kartke dla rodziny z napisem ,Bég z nami” (Mt 1,23).
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Skad to wiemy
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ktore dato sie przeczytaé. Tam, gdzie opowie$é¢ jest legenda, piszemy to wprost ((tradycja)), a tam, gdzie
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